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Цель программы П сихологическое сопровож дение 

обучаю щ ихся и их семей по результатам 
СПТ

Сроки реализации ежегодно
М есто реализации КГБПОУ «АКПТиБ»
О жидаемые результаты У меньш ение численности обучаю щ ихся, 

склонных к употреблению  ПАВ. 
О рганизация работы  с родителями, 
кураторами, педагогами-предметниками.

Актуальность.
П роблема злоупотребления психоактивными вещ ествами остается чрезвычайно 
актуальной для России и требует пристального внимания. В употребление психоактивных 
веществ вовлекаю тся все новые граждане России, в первую  очередь, подростки и 
молодежь.
П роф илактика злоупотребления ПАВ направлена в первую  очередь на формирование у 
детей навыков эфф ективной социальной адаптации. Очень важно сформировать у 
учащ ихся культуру здоровья, понимание ценности здорового образа жизни. Только 
осознание личностной ценности здоровья, его значимости позволяет ребенку понять, 
почему для него опасно употребление психоактивных веществ.

П сихологическое сопровож дение предусматривает проведение систематических занятий, 
суть которых состоят в рассмотрении в том или ином объеме следую щ их социально­
психологических навыков: общ ения, критического мыш ления, принятия выбора, решения 
проблем, установления позитивны х меж личностных контактов, умения сопротивляться 
негативным влияниям сверстников, управления стрессом, состоянием тревоги, эмоциями, 
навыков развития полож ительного самосознания и положительной «Я - концепции» и 
навыков противостояния началу употребления психоактивных вещ еств. П рограмма 
ориентирована на обучаю щ ихся студентов 1-4 курсы.

Цель и задачи.
Цель: П сихологическое сопровож дение обучаю щ ихся и их семей по результатам СПТ 

Задачи:
П ровести углубленную  диагностику причин отклоняю щ егося поведения 

обучаю щ ихся ГР по ПАВ;
- П ровести анализ и коррекцию  причин и условий обучения и воспитания, 
способствую щ их зависимому поведению  подростков от ПАВ.
- О казать индивидуальную  и групповую  психологическую  помощ ь нуждающимся 
подросткам и их семьям.
О рганизовать систему проф илактических и коррекционны х мероприятий по 
коррекции зависим ого поведения подростков.

Ф ормы работы: диагностика, консультирование индивидуальное и групповое, 
тренинги, классны е часы.

М ероприятия по коррекции зависимого поведения подростков по направлениям:



№
п/п

П роф илактическое
м ероприятие

О бъект
психологического
воздействия

Сроки
проведения

О тветственный

I. Коррекция психологических факторов  
поведения

отклоняющегося

1. У глублённая 
диагностика причин 
отклоняю щ егося 
поведения 
обучаю щ ихся 
«группы  риска»

О бучаю щ иеся Я нварь - 
февраль

П едагог - 
психолог

2. И зучение социальной 
ситуации развития 
каж дого выявленного 
подростка(сем ейной  
ситуации, успеш ности 
в обучении, 
взаим оотнош ений с 
преподавателями, 
другими взрослыми, 
окружения 
сверстников, 
занятость во 
внеурочное время), 
склонного к 
употреблению  ПАВ

Обучаю щ иеся,
родители

Я нварь - 
февраль

Куратор.

П едагог - 
психолог

3. Своевременная 
проф илактика 
буллинга в колледж е

Обучаю щ иеся П остоянно Куратор,

психолог

4. И зучение
психологических
причин
неуспеваемости
зависимых
подростков

П роведение совета 
проф илактики

П остроение
индивидуального
образовательного
марш рута

Обучаю щ иеся П остоянно П реподаватели -  
предметники

Педагог - 
психолог

5. П сихологическое 
сопровож дение семей 
ГР и СОП. приемны х 
и опекаемы х семей 
(Д иагностика, 
Составление ИПР)

О бучаю щ иеся,
родители

Еж емесячно Педагог - 
психолог



6. С оциом етрическое 
обследование в 
группах с вы соким % 
обучаю щ ихся 
«группы риска» по 
ПАВ

Обучаю щ иеся М арт П едагог - 
психолог

11. Коррекция социально-психологических условий обучения

1 . Проведение 
родительских 
собраний по 
результатам 
социально -  , 
психологического 
тестирования по ПАВ

Родители Ф евраль Куратор

Педагог-
психолог

Социальный
педагог

2. Контроль за
посещ аем остью
уроков и внеурочных
м ероприятий.
вы яснение
психологических
причин пропусков

Обучаю щ иеся П остоянно Куратор

о
J . Вы ступление на М О

кураторов по теме
«П сихологические
причины
отклоняю щ егося
поведения и пути их
коррекции»

Кураторы М арт Педагог-
психолог

4. И ндивидуальное 
консультирование по 
результатам  СП Т

О бучаю щ иеся,
родители,
педагоги

По запросу Педагог - 
психолог

5. П ропаганда ЗОЖ , 
беседы, классные 
часы.

О бучаю щ иеся 1-4 
курсов

В течение 
года

П едагог - 
психолог

6. Г рупповое
консультирование по 
проблемам, 
связанны х с 
употреблением  ПАВ

Обучаю щ иеся 1-4 
курсов

По запросу Педагог - 
психолог

III. Ф ормирование жизненны х навыков и конструктивных стратегий поведения

1 . О рганизация работы  с 
родителями, тема 
«М оя семья»

Родители В течение 
года

Куратор

2. Реализация 
программы «Я смогу»

Обучаю щ иеся 1-4 
курсы

В течение 
года

Педагог-
психолог



г

-> 
J . П роведение 

тренинга по 
вы работке навыков 
саморегуляции 
«У правление 
эмоциями»

Обучаю щ иеся 1 
курс

В течение 
года

Педагог-
психолог

4. П роведение мини -  
тренингов для 
педагогов «Наши 
ож идания»

Педагоги В течение 
года

Педагог-
психолог

5. Тренинговы е занятия 
по развитию  
ком муникативны х 
навыков, по снятию  
эмоционального 
напряж ения

Обучаю щ иеся В течение 
года

Педагог-
психолог

О жидаемы е результаты:
1. У меньш ение численности обучаю щ ихся, склонных к употреблению  ПАВ.
2. Создание системы психологического сопровож дения обучаю щ ихся «группы риска» по 

ПАВ.
3. О рганизация работы  с родителями, кураторами, педагогами-предметниками.


